Mexiko

40

Welcome! 4/2009

Die Luft wie Samt und Seide, weile Strande,
warmes Meer und Hotels im karibischen Stil —
auf der mexikanischen Halbinsel Yucatan leuchten
die Farben. Wer sich fur Kultur interessiert,
besucht die faszinierenden Statten der Mayas
oder koloniale Schatzkéastlein wie Mérida

TEXT: SANDRA MALT

DrauBen sein: Ob am Strand

oder auf der privaten
Terrasse — der Mix aus Aktivitat
und Erholung ist ideal
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Mexiko

Sonntagsstaat: Im Zentrum
von Campeche sieht man noch
traditionelle Trachten

Feurig: Chilis
bilden die
Grundlage
vieler Saucen
— kostlich,
wenn man’s
scharf mag
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raun gebrannt, grau melierte Schlafen, eine stattliche,

wohlgenahrte Figur im weifen Baumwollhemd und den

weltberihmten Panama-Strohhut in der Hand: Sefior

Adolfo Lubcke Flores sieht genauso aus, wie man sich
einen Kolonialherrn vorstellt. Mit lautem, ansteckendem Lachen
begruft er die Gaste im Schaukelstuhl auf seiner Veranda mit den
riesigen pastellfarbenen Rundbégen und orientalischen Decken-
lampen: ,Mein Vater war auch Deutscher und emigrierte vor dem
Ersten Weltkrieg nach Mexiko.” Und schon sind wir mittendrin in
seiner Familienhistorie ... und der Geschichte der Sisalbauern aus
einem vergangenen Jahrhundert, der Zeit des ,grinen Goldes” im
Norden der Halbinsel Yucatdn, die zwischen dem Golf von Mexiko
und dem Karibischen Meer liegt.

Adolfo ist Generaldirektor der 155 Hektar groRen Hacienda
LSotuta De Pedn”, 35 Kilometer von Mérida entfernt, einer der
altesten Kolonialstadte des Landes mit prachtvollen Palasten, Kir-
chen, Alleen und grinen Platzen. In der Umgebung liegen tber
300 riesige Haciendas, auf denen Bauern einst Zuckerrohr und
Agaven anbauten. Henequén, eine Agavenart, aus deren Fasern
Sisal fur Seile und Garne gefertigt wurde, verhalf der Region
Anfang des 20. Jahrhunderts zu internationalem Ansehen. ,Bevor
die Kultivierung mit Henequén begann, hungerten die Menschen.
Der Kastenkrieg tobte. Jeder, der konnte, rannte davon”, erzahlt
der 68-Jahrige. Adolfo nennt es einen Segen, dass die Sisalpro-
duktion begann. Doch fur viele Peénes (Landarbeiter) fing damit
auch eine harte Zeit an: Sie schufteten 15 Stunden am Tag in der

Welcome! 4/2009

Die Halbinsel Yucatan umfasst nur drei der insge-
samt 32 Bundesstaaten Mexikos, ihr stdlicher Teil gehort
bereits zu den Staaten Guatemala und Belize.

Insgesamt leben rund 110 Millionen Menschen in
Mexiko, das sechsmal so grolb ist wie Deutschland.

Wer genug Zeit hat, sollte per Inlandsflug einen Ab-
stecher nach Mexiko-City einplanen: Die 9-Millionen-Me-
tropole ist ein faszinierender Moloch mit hochklassigen
Museen, dem Wohnhaus-Atelier der Malerin Frida Kahlo
und den bezaubernden ,Schwimmenden Gérten” von
Xochimilco, die man auf einer Bootsfahrt erleben kann.

Die in fantasievolle ,Uniformen” gekleideten Wander-
musiker Mariachi bieten in vielen Stadten ihre Dienste
an. Sie kénnen fur ein paar Lieder gemietet werden,
dann gruppieren sie sich um den Tisch und spielen ein
Privatkonzert — ungewéhnlich und unvergesslich!

Wer mit Mexiko vor allem Bilder von Wusten und
Kakteen verbindet, sollte die lange, schmale Baja Califor-
nia im Nordwesten des Landes besuchen — ab dem
Hafenort San Carlos sind hier von Januar bis Ende Marz
auf Bootsausflugen Wale zu beobachten.

Das Flair vergangener Zeiten:
typische Hacienda bei der
| Maya-Stitte Chichén'ltza

Hitze Mexikos, um ihren klaglichen Lebensunterhalt zu verdienen.
.Mit dem Aufkommen von Kunstfasern ging die Epoche zu Ende”,
erlautert der Gutsbesitzer weiter. Nur wenige Haciendas in Yuca-
tan produzieren, wie er, heute noch das Naturprodukt Sisal. Seine
Hacienda ,Sotuta De Pedn” ist zwar ein Museum mit franzési-
schen Antiquitaten, englischem Porzellan und historischen Ma-
schinen, dennoch wird hier noch zweimal jahrlich geerntet und
Sisal nach Brasilien exportiert. Besucher kdnnen dabei zuschauen,
wie Don Juan, mit 81 Jahren (und neun Kindern) der alteste Mit-
arbeiter Adolfos, aus den Fasern Sisalstreifen herstellt.

Andere Herrenhduser mitten im tropischen Dschungel wurden
dagegen zu prunkvollen Hotels im Kolonialstil aufwendig umgebaut
— etwa die ,Hacienda Uxmal”, eines der &ltesten Hacienda-Hotels
der Welt. Sie liegt in der Nahe der majestéatischen Maya-Stétte
Uxmal, der ,Dreimal Gebauten”, inmitten der Hugel der Puuc-
Route. Wer die Stadt, in der einst fast 25.000 Mayas lebten, die
geheimnisumwitterten mexikanischen Ureinwohner, am frihen
Morgen besucht, wird umfangen vom mystischen Zauber der Rui-
nen: Die Morgenddammerung taucht die Anlage noch in milchiges
Licht, dann geht plétzlich die Sonne auf und beleuchtet steinerne
Dekorationen wie die des Gouverneurs-Palasts und der 37 Meter

Maya-Stéitte am Meer:
Tulum fasziniert durch seine
einzigartige Lage

hohen, ovalen Pyramide des Wahrsagers — ein Unesco-Weltkul-
turerbe. Saulen und Friese, die aus Hunderten von Géttermasken
und geometrischen Motiven gebildet sind, schmicken die Fassa-
den. Man sollte sich viel Zeit lassen, um die Gebaude mit ihren
zahllosen Details zu besichtigen, die alle wahrend der klassischen
Maya-Epoche (500 bis 900 n. Chr.) entstanden sind. Die Yucataner
von heute sind stolz auf die prachtigen Hinterlassenschaften ihrer
prakolumbianischen Vorfahren.

Auf der Halbinsel stellen Indigenas — die indianischen Urein-
wohner — 30 Prozent der Bewohner, im Schnitt sind es in Mexiko
sonst nur 15 Prozent. In der Nadhe Uxmals lebt Juan Diego mit sei-
ner Familie in winzigen Palapa-Hutten mit Palmendachern, im
Inneren schlaft sein Bruder in einer Hangematte, der in Yucatén
so beliebten Hamaca (die man am besten in einem der vollge-
stopften Fachgeschafte von Mérida kauft). ,Ich arbeite jeden Tag
zwolf Stunden auf dem Feld”, erzéhlt der Maisbauer und présen-
tiert stolz seine funf Kinder. Sein 85-jahriger Vater kniet draufen
gerade vor einem Altar und betet inbrunstig fur eine gute Ernte.
Welch krasser Gegensatz zu den préachtig restaurierten Haciendas
und in Hotels umgewandelten Palasten in GrofRstadten wie Cam-
peche oder dem 80 Kilometer entfernten Mérida! >
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Mexikos
beliebtester
Cocktail:
Margarita mit
Salzrand und
Limone
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Anzeige

Top-Hotels fiir
Strand & Kultur

Playa del Carmen:
Hotel Occidental Royal Hideaway

dedekkk

Dieses luxuriése, im karibischen Kolonialstil erbaute
Hotel empfiehlt sich fur einen wunderschénen Traum-
urlaub zu zweit und ist daher bei Hochzeitsreisenden
sehr beliebt. Zu den Annehmlichkeiten zéhlen u. a.
ausgewahlte Gourmet-Restaurants.

Uxmal:
Hacienda Uxmal ***

Das Hotel bietet Ihnen einen idealen Ausgangspunkt
fur den Besuch der historischen Ruinen von Uxmal.

In der weitldufigen Anlage mit gepflegtem Garten

und Pool kdnnen Sie sich rundum wohl fihlen. Far Ihr
leibliches Wohl sorgen Restaurant und Bar.

Playa del Carmen:

Hotel Riu Yucatan ****

Das beliebteste Hotel in Mexiko liegt direkt am
weilben Sandstrand. Es ist im Stil einer mexikanischen
Hacienda erbaut und eignet sich optimal als
Badehotel nach einer Rundreise. Hier genielen Sie
den ,,24 Stunden All Inclusive Service by RIU".

Weitere Infos im TUI

Schéne Ferien Katalog Karibik,
Mittel- und Siidamerika,
2009/2010

i, Mainl b Soclamenics

Auf der Plaza Mayor von Mérida
spielen sonntags die besten Bands

Immer mit scharfer
Sauce serviert: Empana-
das, hier mit pikantem
Rinderhack gefiillt

=> INSIDER-TIPP

Von Judith Adlhoch. Die Produ-
zentin und Regisseurin aus
Minchen hat tber 16 Jahre lang
das Reisemagazin ,Voxtours”
moderiert. Das erste Mal war sie
1997 beruflich mit ,Voxtours” in
Mexiko und sofort fasziniert.

> Ein Highlight ist die Zugfahrt mit dem legenddren
.Chepe” durch die Sierra Madre Occidental. Es ist
eine der spektakuldrsten Eisenbahn-Strecken der Welt:
unglaublich abwechslungsreich, von einer landschaft-
lichen Schénheit, die einem den Atem verschldgt, voller
spannender Stationen und Begegnungen. Wenn man
von Chihuahua bis nach Los Mochis féhrt, hat man
hinterher das Geftihl, eine kleine Weltreise gemacht zu
haben. Toll fand ich auch Chiapas, eine weitgehend

Mexikos: San Cristébal de las Casas.

unentdeckte Region mit einer der schénsten Stddte < <

Mit dem Handel von Sisal wuchs Mérida, die ,weilte Stadt”, Ende
des 19. Jahrhunderts zu einer der reichsten Metropolen der Welt
—auch Sefior Adolfo hat hier sein prunkvolles Familienanwesen. In
den Abendstunden, wenn die Hitze nachlasst, erwacht die roman-
tische Kolonialstadt zum Leben: ,una noche mexicana”. An kleinen
Standen bieten Verkaufer sue Churros, Enchiladas oder knall-
bunte, indianische Webarbeiten an. Artisten und Tanzer geben in
den Parks ihr Kénnen zum Besten. An jeder Ecke wird getanzt,
gelacht, getratscht und gesungen. Frohlichkeit und Herzlichkeit,
wo man nur hinschaut. Seit zwoéIf Jahren heilst es jeden Sonntag
ab neun Uhr morgens ,Viva la fiesta” auf der Plaza Mayor in der
Innenstadt: Unter den Arkaden des Palacio Municipal spielen die
besten Bands des Landes stundenlang Salsa, Merengue und
Mambo, die Musik Mexikos und der Karibik — voller Gefthl und
Leidenschaft. Direkt davor, mitten auf der StraRe, schwingen Jung
und Alt, eng aneinander gepresst, bis tief in die Nacht die Htften.

Bis in die Morgenstunden tanzt auch Anna Laura mit kunst-
voll gesteckten Blumen im glanzend schwarzen Haar. ,Sie sitzen
auf der rechten Kopfhélfte, da ich noch unverheiratet bin”, erklart
sie. Salsa oder Mambo kommen fur Anna nicht in Frage, sie schut-
telt energisch den Kopf. Die Schilerin tbt stattdessen fleilig drei-
mal die Woche den traditionellen Tanz der Halbinsel ein: den , Jarana
yucateca”, eine Mischung aus dem spanischen Jota, dem valenzia-
nischen Walzer und Elementen der Maya- und Karibikkultur. ,Ich
will die Traditionen meines Volkes erhalten und tanzen wie meine
GroBmutter, wie unsere Vorfahren”, erzahlt die 16-Jahrige und >




Mexiko

Bedeutendste archéolo-
gische Stitte der Halbinsel
Yucatan: Chichén Itza

einer zwolf Meter hohen Klippe am Steilufer Gber dem Karibi-
schen Meer. Bis ins 130 Kilometer entfernte Cancuin erstreckt sich
von hier aus die Strandzone der Riviera Maya mit ihren rund 300
Hotels: Badeorte und Traumbuchten reihen sich an dem Kusten-
streifen aneinander. In der standig wachsenden Trendstadt Playa
del Carmen fuhlen sich junge Rucksackreisende wie auch die
Urlauber der etwas auferhalb gelegenen komfortablen Hotels
wohl. In der Quinta Avenida pulsiert das touristische Leben bis
weit in die Morgenstunden — barfult am weien Sandstrand zu
Reggaeklangen zu tanzen gehért dazu, Seafood und Cocktails zu
genieRen ebenfalls. Aulerdem locken an der Riviera Maya viele
Natur- und Nationalparks, in denen Géste einen guten Eindruck
von Yucatans Natur bekommen und zwischen prachtigen Fisch-
schwarmen schnorcheln kénnen. Im é&ltesten der yucatekischen
Okoparks, Xcaret (nahe Playa del Carmen), sind riesige Meeres-
schildkréten zu bewundern — und nachts Folklore-Shows mit dem
berihmten Pelota-Ballspiel der Maya. Auch Sefior Adolfo sal® hier

Strand satt: An Palmen
herrscht kein Mangel 5 wohl schon oft mit seinen Enkelkindern im Publikum. <

zeigt ihre mit Blumen Gber und Uber bestickte Hipil-Tracht und 2
das edle Seiden-Schultertuch. ,Meine Mutter und Tante haben ol Golfo A Progae m}:mm Wer einen Strand- und Kultur-Urlaub auf der Halbinsel Yucatén geniefen
. oy . i i Gl
sechs Wochen lang an dem Terno-Kleid genaht”, sagt sie stolz und o férico M:" W will, kann bequem nonstop von vielen deutschen Stadten nach Cancin
léchelt sanft. An diesem lauen Abend tanzt sie mit ihrer Gruppe ; aray "._-.,.;.E'ﬂ &fmﬁ;q fliegen. Die Flugdauer ab Frankfurt betragt 10 bis 12 Stunden. Fir alle,
Fagana
Jak’in lol” — die Jungsten sind gerade mal vier — vor der Kolonial- F gk Eadfa o2 g :-"-.--.-1{:-1'-.@- die mehr vom Land sehen méchten, ist der sogenannte ,Mexipass” eine
kirche San Gervasio an der Plaza Central im 1543 gegrindeten ol Aty &uern wilpaaie t iy iem Alternative: Bei einer maximalen Aufenthaltsdauer von 90 Tagen beinhaltet
Valladolid zu Ehren des Schutzheiligen San Gervasio. Ein lautes " LR D Rl - der Pass mindestens zwei Flugcoupons, z. B. von Mexiko-City nach Aca-
m L . i i i ; & o i
Feuerwerk ldutet den Tanz ein. Die Stadte zelebrieren die Feiertage iﬁﬂ% ||.m:u:ﬁ' #mmta L=tk 2100 7] (CEmaT, (72 U |20 efee) e el i =
. - . ) , ; i i nationalen Langstreckenflug erhltlich. Aktuelle Preise und Bedingungen
ihrer Schutzheiligen mit groRen Fiestas, den Vaquerfas. StraRen- By . P, - s . ) . ) . : .
ténze, Stierkampfe, heilige Prozessionen und eben der Jarana-Tanz ..-'.-:u| bz far Tued chiized ﬁ‘-\\. sind per E-Mail an mexiko@tuide abrufbar. Landeswahrung ist der mexi-
Feiner Snack: ) T pre, o g ~ el il kanische Peso (1 € = 19,5 Pesos), das Preis-Leistungs-Verhaltnis ist gut.
Quesadillas, sind Teile dieser Festivitdten. Wahrend des rhythmisch-stampfen- e LT, el T L
. [
E;::nd.f.;;‘?lral: den Tanzes tragt Anna ein Tablett mit vollen Flaschen und Glasern LY ﬁ.!:ﬁ Tamartasos {
Varianten auf dem Kopf — eine artistische Leistung. 1 -

Anna trdumt von einem Medizinstudium, die 65-jahrige Isa-
bel dagegen steht schon seit 15 Jahren tagtéglich vor den Pyrami-
den und Tempeln in Chichén Itza, der groBten archédologischen

0900-1 150 450-116 (Mexiko-City); 0900-1 150 450-227 (Cancin)

meriay  Merian live! ,Mexiko” In diesem kompakten Reiseftihrer werden
’ alle wichtigen Orte und Sehenswiirdigkeiten vorgestellt. Zur
schnellen Orientierung gibt es hilfreiche Adressen und Tipps. Mit

0900-1 150 450-481 (Playa del Carmen)
(Next ID, 0,65 €/Min. aus dem dt. Festnetz; Mehrkosten aus Mobilfunk)

. . . . herausnehmbarer Straltenkarte. Travel House Media, 9,95 €
Statte aus prakolumbischer Zeit. In einem ebenfalls bestickten,

aber weniger edlen Kleid wartet die Mutter von sechs Kindern auf
Touristen, um ihnen selbst gendhte Taschentlcher verkaufen zu
kénnen. Hinter ihr die beeindruckendsten Ruinen der Maya-Zivili-
sation. Zwischen 900 und 1200 n. Chr. war die Stadt das groRte
politische und religiése Zentrum in Yucatan. Etwa drei Viertel der ..} ¢
Bauwerke der einst 25 Quadratkilometer umfassenden Stadt har-

g Lhﬁ

Dumont Reise-Taschenbuch ,Yucatan & Chiapas” Dieser
H‘ﬁ;: : Reisebegleiter beschreibt alle Badeorte und nimmt Sie mit auf
il Entdeckungstouren, dazu Tipps zu Essen und Trinken, Shopping

sowie Nachtleben. Mit Reisekarte. MairDumont, 14,95 €

Jan | Feb [Mar| Apr | Mai | Jun | Jul | Aug|Sep | Okt | Nov | Dez
Tagestemperatur | 27°| 26°| 29°| 31° | 32°|32°|32°|34°|32°|31°|28°|27°
Nachttemperatur | 19° | 20°| 22°| 23° | 25° | 26° | 25° | 25° | 24°| 23°|22° | 21°

Polyglott Apa Style ,,Mexiko” Dekorativer Reisefthrer in ed-

Macho: Auch

Regentage 513343 |4[3|3|5|6]6]5 . . . " - . -

ren immer noch der wissenschaftlichen Erforschung. Wirfen . brero . Sonnenstd/Tag slsllale alalaliala 7 alea lem Leineneinband mit Platz fur persénliche Notizen (limitiert).
ie einzi 5 ie di i ist di i indest als ' : Dazu die bewahrten Inhalte des Apa Guides mit exzellenten

Die einzige Maya-Statte, die direkt am Meer lieg, ist die anti- w wie die Cowgirls Wassertemperatur | 25° | 25°( 26° | 27° | 28°| 28° [29° | 29° | 30° | 29° | 27° | 26° Fotos, ausgewahlten Tipps und Karten. Polyglott Verlag, 24,95 €
ke Stadt Tulum. Das ehemalige Zeremonialzentrum thront auf imgEandigenannt werden » aUsg PP b ey 9, 24
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